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BOITS FEGVIEGE ; :
SR Le yoga pour ’harmonie et la paix

JOURNEE INTERNATIONALE

pu YOGA

organisée par I’Association Lumieéres sur I'lnde de Gouvieux
sous le Haut Patronage de PAmbassade de I’Inde en France

Dimanche 26 Mai 2024
de 10h00 a 11h30"
Salle des Fétes de Gouvieux

Encadrement par des professeurs diplomés

selon le protocole fourni par ’Ambassade de I'inde a Paris

TOUT PUBLIC A PARTIR DE 7 ANS

Prévoir tapis et vétements confortables.
Au terme de la séance des boissons
ayurvédiques seront offertes

aux participants.
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UNE PRATIQUE ANCESTRALE

pour améliorer la souplesse

de la colonne vertébrale,

ce qui peut avoir un impact
bénéfique sur votre alignement
postural et votre posture

au quotidien.
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Inscription obligatoire : lumieressurlinde@gmail.gom AZ%‘T"'
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Plus de renseignements au 06.61.33.79.72 ' Am”tMahotsav\
¥ 4 X



